Schnurstracks

Verwenden Sie das Tuch (z.B. Handtuch)
und die Kordel (z.B. dicker Schniirsenkel)

e Falten Sie das Tuch und legen Sie
die Kordel darum.

¢ Binden Sie eine Schleife -
wie an lhren Schuhen.

Desitin - lhr Experte im Bereich Bewegungsstérungen.




Schnurstracks

 Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie sich

an folgendem Knoten versuchen:
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Desitin - lhr Experte im Bereich Bewegungsstérungen.
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