EPILEPSIE
UND THERAPIETREUE




HATTEN SIE
DAS GEDACHT?

Untersuchungen zufolge nehmen bis zu 50 % aller

Epilepsie-Patienten lhre Medikamente nicht regelmabig ein.

Die Grinde dafir sind sehr unterschiedlich und reichen vom einfachen

Vergessen der Einnahme, bis hin zum bewussten Auslassen.

HAND AUFS HERZ

Haben Sie schon mal lhre Medikamenteneinnahme vergessen?
Fallt es Thnen schwer, sich daran zu erinnern, lhre Medikamente einzunehmen?

Lassen Sie auch mal lhre Medikamente weg, wenn Sie sich gesund fiihlen®
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Lassen Sie manchmal lhre Medikamente weg, wenn diese |hr Wohlbefinden

verschlechtern?

Wenn Sie bereits eine der Fragen mit ,Ja” beantwortet haben, sollten Sie dariber mit

lhrem Arzt sprechen, um den Erfolg lhrer Therapie nicht zu geféhrden. Die regelméBige

Einnahme Ihrer Medikamente ist die Grundlage fir eine erfolgreiche Epilepsie-Therapie.

Warum dies fir die Therapie von Krampfanféllen so wichtig ist und welche Tipps und
Tricks es gibt, die Tabletteneinnahme nicht zu vergessen, méchten wir Ihnen in dieser

Broschire darstellen.
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WARUM IST EINE REGELMASSIGE
TABLETTENEINNAHME WICHTIG?

Um diese Frage beantworfen zu kénnen, muss man zunéchst ein paar Grundlagen der
Hirnfunktionen verstehen: An der Verarbeitung von Informationen im Gehirn sind Boten-
stoffe (Neurotransmitter) beteiligt. Sie sorgen dafir, dass Informationen von einer Ner-

venzelle zur anderen weitergegeben werden. Im Gehirn gibt es verschiedene Arten von

Neurotransmittern, die sich alle in einem Gleichgewicht zueinander befinden. Wird dieses

Gleichgewicht gestort, reagieren die Nervenzellen mit einer gesteigerten Erregbarkeit und

es kann (z. B. durch eine Entzindung), zu einem epileptischen Anfall kommen.

Fast alle Antiepileptika wirken derart, dass sie dieses Gleichgewicht méglichst aufrecht-
erhalten, bzw. wiederherstellen. Dies ist allerdings nur méglich, solange eine bestimmte
Menge des Medikaments im Blut vorhanden ist. Sinkt der Medikamentenspiegel im Blut
unter eine bestimmte Schwelle, die fir jeden Patienten individuell ist, wirkt das Medikament
nicht. Daher ist es unbedingt notwendig, den Medikamentenspiegel dauerhaft auf einem

bestimmten Niveau zu halten, was nur durch eine regelméBige Einnahme gewdhrleistet
werden kann.
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MUSSEN MEDIKAMENTE
IMMER UND EIN LEBEN
LANG EINGENOMMEN
WERDEN?

Viele Patienten werden durch die Medikamentenein-
nahme anfallsfrei. Bei meist guter Vertréglichkeit und
jahrelanger Anfallsfreiheit f&llt es dann oft schwer,
jeden Tag an die Einnahme der Tabletten zu denken.
SchlieBlich geht es einem ja ,gut”. Trotzdem ist es
notwendig, die Medikamente regelmaBig einzuneh-
men, um den notwendigen Medikamentenspiegel
weiter aufrechtzuerhalten und die Anfallsfreiheit oder

eine niedrige Anfallsfrequenz zu sichern.

Unter bestimmten Umsténden kann es méglich sein,
die Medikamente abzusetzen. Dies sollte immer

gemeinsam mit dem Arzt besprochen und entschie-
den werden. In keinem Fall sollten Sie selber Ihre

Medikamente absetzen.

Unabhéngig davon ist es auch im Verlauf der
Therapie sehr wichtig, dass Sie im Gesprach mit
lhrem Arzt bleiben und aufkommende Fragen und

Bedenken mit ihm offen besprechen.

WAS KANN BEI
UNREGELMASSIGER
EINNAHME PASSIEREN?

Wenn Sie lhre Medikamente nur unregelmaBig
einnehmen, kann es im schlimmsten Fall dazu
kommen, dass erneut Anfdlle auftreten oder sich die
Anfallssituation verschlechtert. Dies kann z. B. dazu
fohren, dass Sie lhre Fahrerlaubnis verlieren, sofern
Sie zuvor langer anfallsfrei gewesen sind. Auch die
Gefahr eines Status epilepticus erhdht sich, wenn

die Einnahme nicht regelmafig erfolgt.

Eine eigenmachtige Anderung der Einnahmezeit-

punkte oder die Einnahme mit bestimmten Nahrungs-

mitteln kann lhren Therapieerfolg ebenfalls gefahr-
den. Manche Medikamente kénnen z. B. nur bei
Einnahme in Verbindung mit einer Mahlzeit richtig
wirken. Wieder andere Medikamente diirfen nicht
zusammen mit bestimmten Nahrungsmitteln, wie
z.B. Grapefruitsaft, eingenommen werden. Auch

einige [rezeptfreie) Medikamente (z. B. Johannis-

kraut) kénnen dafir sorgen, dass der Spiegel ihres
Medikamentes im Blut absinkt.
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MEDIKAMENTE AUCH WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT?

Viele Patientinnen haben Bedenken, wahrend der Schwangerschaft Medikamente einzu-
nehmen. Im Idealfall sollten daher bereits vor der Schwangerschaft gemeinsam mit dem
behandelnden Arzt die weitere Therapie geplant und alle Risiken, die durch das Medika-
ment eventuell bestehen, abgewogen werden. Unter Umsténden besteht die Maglichkeit,
die Dosis zu reduzieren oder auf ein anderes Medikament zu wechseln. In seltenen Fallen

ist es moglich, das Medikament abzusetzen.

Eine weitere Alternative kann sein, auf ein anderes, besser vertrégliches Praparat zu wech-

seln. Tritt eine ungeplante Schwangerschaft ein, sollte der behandelnde Arzt maglichst
schnell aufgesucht und mit ihm gemeinsam besprochen werden, wie mit der Medikation
weiter zu verfahren ist. Auf gar keinen Fall sollte das Medikament eigenméchtig abgesetzt
werden. Das abrupte Absetzen kann Anfélle hervorrufen, die dem ungeborenen Kind sehr

schaden kénnen (siehe dazu auch die DESITIN-Broschire ,Epilepsie und Schwangerschaft”).
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WAS KANN ICH AKTIV TUN?

Fur Sie als Patient ist es wichtig, gut Uber lhre Erkrankung und die Behandlung
Bescheid zu wissen. Erster Ansprechpartner sollte immer Ihr behandelnder Arzt sein.

Klaren Sie mit hm Fragen, die Sie beschéftigen. Dies kann zum Beispiel sein:

Wie wirkt das Medikament?

Muss ich mit Nebenwirkungen rechnen2®

Was ist zu tun, wenn ich eine Einnahme vergessen habe?
Gibt es Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten?
Muss ich bestimmte Nahrungsmittel meiden?

Wann und wie genau muss ich das Medikament einnehmen?
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Als Frau: Muss ich etwas beachten, wenn ich schwanger werden méchte?

Vielerorts werden Schulungen rund um das Leben mit Epilepsie angeboten. Diese
Schulung soll Sie dabei unterstitzen, Ihre Krankheit und die Therapie besser zu ver-

stehen und lhnen helfen, Ihr Leben so uneingeschrankt wie moglich leben zu kénnen.

Weitere Informationen dazu bekommen Sie iUber lhren Arzt oder hier:

MOSES Geschaftsstelle

Frau Bettina Hahn

RuBheider Weg 3, 33604 Bielefeld
(0521) 27 00 127

1B (0521) 27 04 800
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Viele Menschen vergessen aber auch einfach, ihre Medikamente regelmafig einzunehmen.

Damit dies nicht geschieht, gibt es ein paar einfache Tipps und Tricks:
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Platzieren Sie |lhre Medikamente da, wo Sie sie sehen (auf dem Nachttisch, im

Badezimmer, auf dem Esstisch]).

Nutzen Sie (wenn méglich] Tablettendosetten. So behalten Sie den Uberblick dariber,

ob Sie die Tagesdosis schon genommen haben.

Nutzen Sie lhre elekironischen Gerdte zum Erinnern (Handy, Uhr mit Wecker-Funktion).
Tragen Sie sich lhre Tabletteneinnahme im Kalender ein.

Bitten Sie lhren Partner oder Verwandte, Sie an die Tabletteneinnahme zu erinnern.
Tragen Sie sich im Kalender oder in lhrem Handy ein, wann Sie das ndchste Rezept

abholen missen.

Bei einer regelméBigen Einnahme lhrer Medikamente wird es lhnen wie vielen anderen

Patienten mit Epilepsie méglich sein, ein normales leben zu fihren.

1 Sofern Sie eine Nebenwirkung / mangelnde Wirksamkeit fesigestellt haben,
besprechen Sie dies mit lhrem Arzt. Bekannt gewordene Nebenwirkungen /
mangelnde Wirksamkeit sind geméB der gesetzlichen Vorgaben an die
zusténdigen Stellen zu berichten.
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