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1. Was ist EPI-Vista® 2

EPI-Vista®ist ein online gefiihrtes Therapiemanagementsystem
zur Dokumentation von epileptischen Anfillen, Medikation und
vielen anderen wichtigen Informationen rund um die Erkran-
kung Epilepsie.

Das System basiert auf einer Epilepsie-Datenbank, die Mitte
der 80er Jahre von Herrn Prof. Dr. med. G. Rabending an der
Universitat Greifswald entwickelt wurde und seit 1996 von der
DESITIN Arzneimittel GmbH unterstiitzt und weiterentwickelt
wird.

Seit dem Jahr 2000 ist EPI-Vista® als Online-Anwendung unter
www.epivista.de (Abb. 1) verfligbar und kann somit vom Pati-
enten uberall dort genutzt werden, wo ein Computer und das
Internet zur Verfligung stehen. Neben der deutschsprachigen
Fassung gibt es EPI-Vista® auch in englischer Sprache.

EPI-Vista® wird hauptsachlich vom Patienten selbst - oder bei
Kindern - von den Eltern gefiihrt. Schwerpunkt der Dokumen-
tation durch den Patienten ist die Fiihrung des Anfallskalenders
mit dem Zeitpunkt eines Anfalls und der Anfallsart.

Die Eingabe ist bewusst einfach gehalten, um eine schnelle
und unkomplizierte Nutzung zu ermdglichen. Ergdnzend kon-
nen zu den eigentlichen Anfillen Kommentare eingegeben wer-
den, z. B. zu moglichen Auslosefaktoren.
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Abb. 1: EPI-Vista® Startseite
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2. Warum EPI-Vista® 2

Epilepsien zahlen zu den haufigsten chronischen neurologi-
schen Erkrankungen tberhaupt. Da die Diagnose in den mei-
sten Fallen lebenslang bestehen bleibt, wird der Verlauf der
Erkrankung uber die Jahre hinweg haufig untibersichtlich, vor
allem dann, wenn verschiedene Arzte oder Kliniken (z. B.
epileptologische Schwerpunktpraxen oder Epilepsiezentren) in
die Behandlung eingebunden werden.

Fur eine optimale Therapie ist jedoch die vollstandige Doku-
mentation eine wichtige Voraussetzung. EPI-Vista® bietet in
einer Ubersichtsgrafik (Abb. 2) einen schnellen Uberblick des
Anfallsgeschehens und kann die vergangene und aktuelle Arz-
neimitteltherapie im unmittelbaren zeitlichen Zusammenhang
darstellen.

Dartber hinaus konnen eine Vielzahl weiterer Informationen
zur Diagnostik, zum Befinden, zu Medikamenten-Blutspiegeln,
etc. erfasst und dokumentiert werden.
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Abb. 2: Darstellung des Krankheitsverlaufs in der EPI-Vista®-Grafik
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3. Ist die Nutzung von EPI-Vista® kompliziert 2

Nein, die Benutzeroberflaiche des Behandlungskalenders ist
bewusst einfach gehalten, so dass auch unerfahrene Compu-
ter-Anwender mit EPI-Vista® arbeiten konnen (Abb. 4).

Mit wenigen ,Mausklicks“ konnen neue Anfalle dokumentiert
oder neue Kommentare fiir den jeweiligen Tag eingetragen
werden.

Fur die Nutzung auf Ih-
rem iPhone oder Android
Smartphone konnen Sie
die Web-App ,EPI-Vista®
mobile“ verwenden.

Uber einen geeigneten
Internet-Browser Ihres
Smartphones (getestet
mit Safari® und Chrome®)
haben Sie die Moglich-
keit, Anfille, Ihr Befinden
und Kommentare einzu-
pflegen und diese mit Ih-
rem EPI-Vista® zu syn-
chronisieren.
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Die Anmeldung bei EPI-
Vista® mobile erfolgt tiber
die Adresse www.epi-
vista.de/mobile. Eine Re-
gistrierung bei EPI-Vista®
ist mit der Web-App zur
Zeit nicht moglich.
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4. Kann mein Arzt meinen EPI-Vista® einsehen 2

Um dem behandelnden Arzt Einblick und Zugriff auf den ei-
genen Behandlungskalender zu ermoglichen, kann vom Pati-
enten ausgehend eine Datenaustauschverbindung eingerich-
tet werden.

Auf diese Weise kann sich der Arzt einen schnellen Uberblick
uber das Anfallsgeschehen und andere Informationen rund um
den Verlauf der Epilepsie verschaffen.

Eine solche Verbindung kann sich fur den Fall eines Arzt-
wechsels (z. B. wegen eines Umzugs oder der Uberweisung in
eine epileptologische Schwerpunktpraxis) oder bei der Uber-
weisung in eine spezialisierte Epilepsieklinik als besonders niitz-
lich erweisen.

Der Patient/Anwender hat jederzeit die Moglichkeit, diese
Datenverbindung dauerhaft oder zeitlich befristet einzurich-
ten. Eine Unterbrechung durch den Patienten ist ebenfalls je-
derzeit moglich.

5. Wie arbeitet mein Arzt mit EPI-Vista® 2

In der EPI-Vista® Arztversion verwaltet der Arzt diejenigen Pa-
tienten, die ihm liber eine Datenverbindung Zugang zu ihrem
Anfallskalender gestattet haben.

Er ist in der Lage, sowohl die Eingaben seiner Patienten zu
lesen, als auch eigene Eingaben (z. B. Dosisdanderungen, Be-
funde, Blutspiegel, usw.) hinzuzufligen.

Samtliche vom Arzt gemachten Eingaben werden entspre-
chend farblich hinterlegt. Dartliber hinaus ist die Arztversion
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von EPI-Vista® gegeniiber der Patientenversion um einige

Funktionen erweitert.

Z. B. kann der Arzt auf Grundlage der in EPI-Vista® gespei-
cherten Informationen einen Arztbrief erstellen.
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Abb. 4: In den Behandlungskalender tragen Sie Anfalle und Kommentare ein
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6. Was bendtige ich, um EPI-Vista® nutzen zu kénnen 2

Die Grundvoraussetzung fiir die Nutzung von EPI-Vista® ist
das Vorhandensein eines Computers und eines Internet-
zugangs.

EPI-Vista® ist vom Betriebssystem Ihres Computers (gleich ob
Windows, MacOS oder Linux) unabhangig anwendbar und
wird in jedem modernen Standard-Browser angezeigt.

Fur die Nutzung und Erstellung interaktiver Grafiken ist zu-
satzlich der Adobe® Flash® Player (kostenlos) erforderlich und
muss installiert sein. Die Anmeldung und Nutzung von EPI-
Vista® ist fiir Patienten und Arzte kostenlos.

7. Sind meine Daten bei EPI-Vista® sicher 2

Die Datensicherheit ist ein zentraler Punkt bei EPI-Vista®. Hier
handelt es sich um sensible Gesundheitsdaten, die besonders
zu schiitzen sind.

Alle Daten, die Sie in EPI-Vista® eingeben, liegen verschliisselt
auf einem Server im Hochschulrechenzentrum der Universitat
Greifswald (dort ist auch die Adresse www.epivista.de ange-
siedelt).

Fur die Verschliisselung werden modernste Techniken genutzt,
die sicherstellen, dass ohne die Kenntnis des Benutzernamens
(Pseudonym) und des personlichen Passworts kein Zugriff
durch Unbefugte auf die Daten moglich ist.
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Um EPI-Vista® mobile auf Threm Smartphone
zu verwenden, scannen Sie den nebenstehen-
den Code mit einem Barcodescanner. Voraus-
setzung ist, dass Sie einen Barcodescanner
auf Ihrem Smartphone installiert haben.

Oder Sie rufen auf Ihrem Smartphone die
Adresse www.epivista.de/mobile auf.

Copyright-Hinweise:

Apple®, Safari® und iPhone® sind eingetragene Marken der
Apple Inc. in den USA und/oder anderen Landern.

Adobe® und Flash® sind eingetragene Marken von Adobe Sy-
stems Inc. in den USA und/oder anderen Landern.

Chrome® ist ein eingetragenes Warenzeichen der Google Inc.

EPI-Vista® ist ein eingetragenes Warenzeichen der Desitin
Arzneimittel GmbH.
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